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PORTAL DER NEUEN ENERGIE
SAINT GERMAIN: Ich bin, der ich bin. Ich bin Saint Germain, der Diamant.

Ich habe mich mit Nathanael geeinigt, dass ich meine Vorlesungen zu den
Merkmalen, Aspekten und Besonderheiten der Neuen Energie weiterfiihren
kann. Die Bedingung ist gewesen, dass ich ihm den Zugang erlaube. Deshalb
bringe ich ihn mit herein. Er hat zugestimmt, dass ich hier zu dem groRen
Thema des Lebens in der Neuen Energie weiter mache.

Ich bringe den Universellen Rat der Weisen mit herein, damit wir hier tatsach-
lich das passende und angemessene Portal fiir die Neue Energie erdffnen
kdnnen.

Unsere Inspirationen, Elevationen und Kurse sind ja allgemein nicht nur der
Ubermittlung von neuen Informationen gewidmet, sondern sie dienen dazu,
fir euch Energieportale aufzubauen, die euch wirklich ausbalancieren und ins
Gleichgewicht bringen kdnnen, was wahrhaftig in dieser Zeit nétig ist. Viele
von euch sind energetisch am Boden. Und sie brauchen diese Energiespritze
der Inspirationen wahrhaftig in dieser Zeit.

Ich mochte die heutige Inspiration auch nutzen, um das, was wir hier tun,
was wir hier Ubermitteln, wirklich zum Portal fliir Neue Energie zu machen.
Wir sind die Pioniere und Forscher der Neuen Energie. Und ich und Nathanael
und der Universelle Rat der Weisen sind auch an diesem Projekt mit Leiden-
schaft und Passion beteiligt. Sonst waren wir ja nicht hier.

Ilhr seid das Portal fiir Neue Energie auf der Erde. Ich bin das Portal fiir Neue
Energie in anderen Dimensionen, die ich gewdhlt habe. Und ich freue mich
heute wieder besonders liber die Zusammenarbeit.

Der vollkommene Regenbogen

Wir haben nun im Rahmen der Diamantschule die Koordinaten des Gliicks
integriert. Zu den Koordinaten des Glicks gehort der vollkommene Raum. Wir
haben uns wirklich fiir unsere Veranstaltungen hier noch einmal den voll-
kommenen Raum erschaffen. Wie einige schon bemerkt haben, befindet sich
dieser vollkommene Raum nicht mehr im neunten Stock. Ich habe diese An-



kiindigung, dass ihr euch in den neunten Stock bewegt, wirklich benutzt, um
einen Anker zu schaffen, so dass ihr selbst fihlen konnt, wo ihr seid und was
ihr geleistet habt in dieser Zeit. Ich habe diesen neunten Stock als Symbol fur
die Neue Energie benutzt und gleichzeitig habe ich so etwas wie einen
Schicksalspunkt erschaffen, den ihr wahlen konntet und dadurch auch wirk-
lich erschaffen konntet. Ihr habt zugestimmt, diesen Schicksalspunkt anzu-
nehmen. lhr habt euch dadurch selbst ein bisschen unter Druck gesetzt,
nicht zu lange zu warten. Und ihr habt diesen Schicksalspunkt ins Jetzt ge-
bracht. Ihr habt geplant, in der Neuen Energie anzukommen. Und ihr habt es
realisiert. Der erste Schritt ist gewesen, im neunten Stock die Veranstaltung
durchzufiihren. Der zweite Schritt ist, wieder auf den Boden zu kommen. Wir
sind - fur diejenigen, die es nicht sehen und wissen - hier im Erdgeschoss.

Ich benutze immer gern das Bild des Regenbogenlichts fir die Ausstrahlung
der Diamanten. Der Diamant enthdlt dieses Regenbogenlicht. Er strahlt es
aus. Ich benutze gern das Bild des Regenbogens fiir die Ausstrahlung, sozu-
sagen die Aura der Neuen Energie. Der vollkommene Regenbogen fangt auf
der Erde an, steigt in den Himmel auf und kommt wieder auf der Erde an. Das
ist der vollkommene Regenbogen von 180 Grad. Deshalb ist es richtig, dass
wir nun sozusagen als Kronung des inneren Aufstiegs wieder auf der Erde
sind. Das Ziel des Aufstiegs ist es, in der Neuen Energie die vollkommene
Essenz wirklich ganz in den physischen Koérper hinein zu bringen. So ist das
Ziel des Aufstiegs das vollkommene Ankommen auf der Erde.

Es ist in den letzten Wochen wirklich so gewesen, dass sich die Energien spe-
ziell hier in Deutschland komprimiert haben und in gewisser Weise auch ex-
plodiert sind. Es hat dadurch wieder so etwas wie einen Quantensprung der
Energie gegeben.

Indem ihr innerlich eure Schwingung im Korper, in der Seele, im Geist an-
hebt, erschafft ihr auch den Anstieg der duReren Energie. So kdnnen sich der
daulere Energieanstieg und die innere Transformation dann regelrecht gegen-
seitig verstarken.

Viele von euch koénnen fiihlen, dass sich auch die dauRere Energie nun wieder
in der Schwingung verstdarkt und angehoben hat. Und ihr dirft euch auch
gern eures Anteils an diesem Energieanstieg bewusst sein, euch dafiir ehren
und nun auch die Friichte dieses Energieanstiegs um euch herum ganz be-
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wusst annehmen und ernten. Viele, die diesen Inspirationen folgen und daran
teilnehmen, kdnnen das, was ich sage, nachvollziehen.

Die Verkérperung der vollkommenen Essenz

Wenn du dich dafiir entscheidest, nun der bewusste Schopfer deines Lebens
zu werden, entscheidest du dich ja zunachst einmal dafiir, dass du deine
Essenz noch intensiver mit deinem physischen Korper verbindest. Du ent-
scheidest dich, Teile deiner Essenz herein zu holen, die bisher in anderen
Dimensionen zu Recht noch sozusagen vor deinem eigenen Erdenbewusst-
sein versteckt waren.

Das ist ja die eigentliche Diamantibung, dass du dich entscheidest, deine
gesamte Energie, deine Vollkommenheit in den physischen Korper herein zu
lassen. Indem du das tust, melden sich die ausgegrenzten Aspekte. Indem du
dich fir die Vollkommenheit entscheidest, meldet sich der Schatten. Und
viele von euch kdénnen ein Lied singen von dieser Schattenarbeit. Sie passiert
in dir. Sie passiert aber auch auRerhalb von dir in den Institutionen und in
den Medien. Sie passiert energetisch im ganzen Land. Und wenn du es
schaffst, den inneren Narren zu aktivieren, dann darfst du dich auch bewusst
o0ffnen, dass du sehen und fiihlen und wahrnehmen kannst, wie sich sogar im
offentlichen Leben in diesem Land, in Europa und in der ganzen Welt die
Schatten verstdrkt zeigen und sich dadurch auch das Potenzial eréffnet, sie
zu integrieren, sie anzunehmen und zu transformieren. Der Weg in die Neue
Energie bedeutet, diese Schatten zu integrieren. Und viele von euch kénnen
ein Lied davon singen.

Es ist moglich, diesen Schritt in die Neue Energie wirklich als Narrensprung
oder Quantensprung zu vollziehen. Es ist moglich zu sagen ,Ja, ich gehe
dorthin“, einen Sprung zu machen und dort zu landen. Die wenigsten von
euch haben das getan. Ihr habt euch sozusagen - um im Bild zu bleiben -
eine Briicke gebaut von einem Kontinent zum anderen. Die Diamantschule
mit allen den ausbalancierenden und motivierenden und auch heilenden und
energetisierenden Materialien ist ein Teil dieser Briicke.

Viele von euch haben tatsdchlich den groRen Sprung nicht gewagt. Sie haben
sich die Briicke erbaut und gesagt: ,Ich gehe in Leichtigkeit Schritt flir Schritt
in die Neue Energie.” Das ist auch in Ordnung. Die Briicke Uberspannt nun



den Abgrund zwischen den Kontinenten der Alten und der Neuen Energie.
Und die meisten von euch sehe ich im Moment mitten auf dieser Briicke ste-
hen. Unter euch tut sich nur der Abgrund auf, auch die Dunkelheit, die Stiir-
me, vielleicht hochschlagende Wellen des Dramas.

lhr blickt in diesen Abgrund und habt vergessen weiter zu gehen. Ich sehe
euch tatsachlich mitten auf dieser Briicke stehen. lhr kdnnt nicht mehr in das
Alte zurlick. Der Weg ist euch verschlossen. Und viele von euch haben auch
ganz bewusst fir sich entschieden, dass der Weg zuriick keine Kraft mehr
hat und keinen Sinn mehr macht. lhr seht ihn regelrecht nicht mehr. Manche
von euch blicken so gebannt in diesen Abgrund der Dunkelheit, der Schatten,
des Dramas, der Unwetter, des Absturzes, der Angste, dass sie ganz verges-
sen weiter zu gehen.

Durch die Angst hindurch gehen

Ich bitte euch an dieser Stelle noch einmal, mit einem tiefen Atemzug auch
die Angste, die mit dem Weitergehen verbunden sind, bewusst anzunehmen.
Es ist in Ordnung, wenn du Angst vor der Neuen Energie hast. Diese Unsi-
cherheit, was das neue Leben, diese neue Lebensform der Neuen Energie
angeht, ist berechtigt. Und wenn du mitten in der Nacht oder sogar mitten im
Leben diese Angst flhlst, darfst du sie immer wieder annehmen und begri-
Ren. Indem du diese Angst vollkommen in dir aufsteigen ldasst, sie vollkom-
men fihlst und annimmst und begrift, erschaffst du dir einen leichteren
Weg in die Neue Energie. Du erschaffst dir, diese Angst zum Durchgangssta-
dium zu machen und hinter dir zu lassen. Die Angst ist sozusagen die Feu-
erwand, die dich noch von der Neuen Energie trennt. Es ist diese Quanten-
sprungangst. Du wirst sie durchschreiten miissen, um in das Neue zu gehen.
Du kannst sie nicht wegschieben. Sie ist sowieso da. Du darfst auch be-
obachten, wie sehr sie die Menschen zurzeit in ihren Klauen halt. Je mehr du
erlaubst, in diese Angst hinein zu gehen, umso mehr kannst du sie hinter dir
lassen, wie wenn du eine Feuerwand durchschreitest, ohne dass dich die
Flammen wirklich verbrennen. Es fiihlt sich nur manchmal so an...

Du kannst dich in dieser Inspiration entscheiden, weiter zu gehen, nun die
Mitte dieser Bricke zu verlassen und wirklich das Neuland der Neuen Energie
Zu betreten.



Im Neuland der Neuen Energie

Zur Neuen Energie gehort, dass du dich bereit erklarst, dich mit deiner voll-
kommenen Essenz zu verbinden.

Zur Neuen Energie gehort, die Schattenaspekte vollkommen zu integrieren.
Wir haben das wertvolle Instrument des Diamantherzens zur leichten und
vollkommenen Integration deiner Aspekte erschaffen. Einige von euch ver-
korpern das Diamantherz. Das Diamantherz tragt die Neue Energie in sich.
Zu der Neuen Energie in diesem Werkzeug gehort die Multiplikation. Einige
von euch durften es schon erfahren, dass die Kraft des Diamantherzen, wenn
sie verkorpert und integriert ist, ausstrahlt, dass andere Menschen, die mit
dir in Berihrung kommen und - vielleicht nicht einmal bewusst, sondern in
einer anderen Dimension - wahlen, dir zu folgen, nun auch die Mdglichkeit
haben, ihre Schattenaspekte wirklich vollkommen zu integrieren.

Wenn du das Diamantherz in dir tragst, kann es sein, dass Menschen dir
scheinbar plotzlich und unvermittelt aus dem Weg gehen. Ihr haltet so sehr
fest. lhr haltet an alten Beziehungen, liberkommenen Freundschaften und
Partnerschaften fest. Wir konnen dich nur ermutigen, die Menschen, die sich
aus deinem Leben verabschieden, wirklich gehen zu lassen. Oft ist es auf
einer anderen Ebene verabredet, dass sie noch eine Weile in den alten Ener-
giespielen weiter machen wollen. Dann werden sie tatsdachlich sogar einfach
die Begegnung mit dir scheuen. Wir mochten dich ermuntern, gehen zu las-
sen, wer aus deinem Leben gehen mochte. Wir mochten dich ermuntern,
neue Begegnungen und neue Menschen herein kommen zu lassen, die auf
einer anderen Ebene, die dem Bewusstsein oft noch nicht zuganglich ist,
genau diese Begegnung mit dem integrierten Diamanten gewahlt haben.

Zu dem Ubergang in die Neue Energie gehért, dass du dich von geplanten
und vorgegebenen Beziehungen in diesem Leben verabschiedest und dich fir
neue Begegnungen von Essenz zu Essenz offnest, die vielleicht gar nichts
mehr mit alten Bindungen durch spirituelle Familien und sogar durch Engel-
familien, erst recht nicht durch Blutsverwandtschaft oder alte Freundschaft
zu tun haben. Wir sind keine Sekte, selbst wenn wir euch raten, alte Bindun-
gen loszulassen. Es ist zu eurem Gewinn. Und du wirst in der nachsten Zeit
deutlich fiihlen, welche Menschen zu dir gehoren. Es sind die Menschen, die



auch das Potential der Integration und des Ubergangs in die Neue Energie
gewahlt haben.

Zur Neuen Energie gehort es, die Tater- und Opferspiele endgiiltig hinter
sich zu lassen. Indem du das entscheidest, begibst du dich in die Neue Ener-
gie. Indem du das entscheidest, begibst du dich in gewisser Weise in einen
energetisch neutralen Raum. Auch das ist mit Angst und Unsicherheit ver-
bunden.

Sich selbst ndhren

Du entscheidest dich, indem du die Tater- und Opferspiele hinter dir lasst,
dich selbst auch energetisch zu nahren. Und ich kann dir versichern, dass der
Ausdruck der Neuen Energie wirklich ist, dass du dich selbst nahrst.

lhr seid gewohnt - es ist lblich in eurer Kultur - dass ihr euch lber die ande-
ren Menschen nahrt. Das Leben fangt damit an, dass das Kind von der Mutter
mit Milch versorgt wird, dass es die Nahrung liber einen anderen Menschen
bezieht. Ihr seid gewohnt, das fortzusetzen und euch auch energetisch aus-
schlieBlich Giber andere Menschen zu nadhren. In Deutschland geschieht das
nicht mehr wie frither durch Kannibalismus oder Mord und Totschlag. Es
geschieht, indem ihr die anderen bewertet und euch selbst der Bewertung
durch die anderen Menschen aussetzt. Es geschieht, indem ihr euch gegen-
seitig beurteilt und damit Energie gebt und nehmt. Es geschieht, indem ihr
etwas leistet. Es geschieht durch Arbeit, die dann bezahlt wird oder manch-
mal auch nur geehrt wird. Es geschieht, indem ihr jemandem Liebe und An-
erkennung und Respekt schenkt. Es geschieht auch, indem ihr euch von je-
mandem abwendet und ihm damit Energie nehmt.

In der Neuen Energie, in dieser neuen Lebensform gibt es nur eine Situation,
in der Menschen gut daran tun, energetisch andere zu nahren: Das ist die
Beziehung zwischen Eltern und Kindern. Kinder brauchen die liebvolle Zu-
wendung und die energetische Nahrung durch Eltern, Geschwister und ein-
fach Menschen, die fiir sie da sind, um zu wachsen. lhr tut gut daran, als
Eltern dem zuzustimmen, dass ihr die Kinder nahrt, dass ihr ihnen Liebe,
Zuwendung und einfach Energie schenkt. Manche Eltern sind energetisch so
am Boden, dass sie auch mit ihren Kindern um dieses Geben und Nehmen
von Energie rangeln. Das sind die ganz schwierigen familiaren Beziehungen.



Spatestens wenn das Kind ausgewachsen ist, meistens im Alter von zirka
einundzwanzig Jahren, kann sich das Kind auch energetisch selbst nahren.
Wenn du als Elternteil Quellen gefunden hast, um dich selbst energetisch zu
nahren, dann wirst du auch kleinere Kinder in Leichtigkeit und mit Freude
durch diese ersten Jahre des Lebens tragen kdnnen, um sie dann, wie gesagt
spdtestens mit einundzwanzig Jahren, wieder loszulassen und sie vollig ih-
rem eigenen Schicksal zu Uberlassen und ihnen auch wirklich die Kraft zuzu-
gestehen, dass sie sich selbst energetisch nahren kénnen. Auch hier ist, wie
in vielen Beziehungen, das Loslassen von Bedeutung. Du kannst spiren,
wenn dein Kind soweit ist, sich selbst zu ndahren, und darfst es dann bewusst
frei lassen.

Menschen ndhren sich gegenseitig energetisch in der Alten Energie. Sie tun
so, als gabe es keine andere Moglichkeit, gendhrt Gber die Erde zu laufen. In
eurer Kultur fangt es schon an, wenn du sagst: ,Wie geht es dir?“ Indem du
das sagst, gibst du vielleicht dem anderen Menschen Energie, indem du dich
innerlich dafur 6ffnest, seine Probleme anzuhoren, daran Anteil zu nehmen
und sie vielleicht sogar in gewisser Weise auszubalancieren, wahrend er sie
dir erzahlt. Vielleicht machst du dich, indem du das tust, schon zum Opfer.

Vielleicht nahrst du dich selbst energetisch, wenn du sagst ,Wie geht es dir?",
indem du dich Gber den anderen stellst und schon innerlich ausschickst, dass
du ihm gute Ratschlage geben wirst und ihm schon sagen wirst, wo es lang
geht. Vielleicht nahrst du dich energetisch, indem du dem anderen begeg-
nest und fragst ,Wie geht es dir?“, indem du innerlich sagst: ,Ach, ich weilR
schon. Jetzt erzahlt er mir wieder sein altes Drama. Ich weill schon, was er flir
Probleme hat.” Indem du das bewertest, was dir in dem anderen begegnet,
nahrst du dich energetisch. |hr seid so daran gewohnt, diese Tater-Opfer-
Spiele in der alltaglichen Kommunikation fortzufiihren, dass ihr das Gefuhl
habt, es geht gar nicht anders: ,Wie soll ich bei Kraften bleiben und mich
selbst nahren, wenn ich das nicht tue. Wie soll das gehen?”

Das ist wirklich der Ausdruck der Neuen Energie, wenn du von dir sagen
kannst: ,Ich nahre mich selbst.”

Es geht dabei vielleicht sogar auch darum, dass du dich, ohne Opfer und
Tater zu sein, ganz physisch finanziell erndahrst. Wenn du dich nicht vollstan-
dig allein finanziell erndhrst, ist das ein Ausdruck davon, dass du noch in den
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Energiespielen fest hangst. Eine Moglichkeit, in der Alten Energie zu bleiben,
ist es, Hartz-IV-Empfanger zu sein. Du entscheidest dich damit, Opfer zu
sein. Das wird dir ja auch von Zeit zu Zeit vom Arbeitsamt oder der zustandi-
gen Behorde gezeigt. Du entscheidest dich damit, dich auf Kosten der Ge-
meinschaft zu nahren. Du entscheidest dich, dich noch nicht selbst vollkom-
men zu ndhren. Deshalb - um es einmal ganz auf den Punkt zu bringen -
kannst du nicht in die Neue Energie gehen, wenn du Hartz IV empfangst. Es
ist ein Modell der Alten Energie, genauso wie Grundeinkommen. Ich weilR
schon, dass einige sich die Mauler zerreiRen und sagen werden: ,Saint Ger-
main verwehrt den Hartz-IV-Empfangern den Zugang zur Neuen Energie.”
Okay, ich stehe dafir gerade. Ich bitte euch aber auch, wirklich herein zu
flihlen, wie es ist, wenn ein Mensch verweigert, sich selbst zu nahren. Es ist
tatsachlich so, dass er sich zum Opfer macht. lhr dirft das ehren. Es gehort
zu den Spielen der Alten Energie. Aber ihr diirft es auch loslassen.

Es gibt genauso Menschen, die arbeiten und Geld verdienen und die sich in
der Alten Energie nahren. Sie machen sich in ihrer Arbeit zum Tater oder zum
Opfer. Sie beuten andere aus. Oder sie unterwerfen sich den Regeln ihres
Chefs und ihrer Arbeitsstelle jeden Tag neu, verleugnen die authentischen
Geflihle, oft auch die authentische Wut, und bleiben im Alten. Wir ehren das
genauso, wie wir den Ubergang in das Neue ehren. lhr habt die Wahl.

Sich selbst ohne Tater- und Opferspiele zu ndhren, ist ein Ausdruck der Neu-
en Energie. Ich mochte, um das zu verdeutlichen, hier noch einmal dieses
Konzept der Win-win-Situation, das ihr ja auch zum Glick in eurer Kultur
schon kennt, herein bringen. Mit diesem Begriff konnt ihr das Erndhren in der
Neuen Energie am besten beschreiben. Es geht nicht nur um Ausgleich. Es
geht darum, dass sowohl die Kommunikation wie der Handel und Wandel
zwischen den Menschen diese Energie der vollkommenen Win-win-Situation
tragt. Und ihr dirft das an dieser Stelle auch ganz bewusst in eure personli-
chen Finanzen einflieRen lassen. Indem ihr das tut, entlasst ihr auch alles
unrecht verdiente Geld. Indem ihr das tut, schafft ihr neue Potenziale fiir das
Geld der Neuen Energie, aus dem auch die Tater- und Opferaspekte heraus
geflossen und - wir kdnnen hier auch sagen - wirklich integriert sind.

Wie ndhrt man sich selbst? Die erste groRe Mdoglichkeit, sich selbst zu ndah-
ren, ist der Bewusste Atem. Indem du mit jedem Atemzug entscheidest ,Ich



nahre mich selbst”, entscheidest du dich noch einmal bewusst fiir das Leben
in der Unabhdngigkeit und Freiheit von Energiespielen. Du kannst immer
wieder den Bewussten Atem einsetzen, wenn dich Menschen energetisch
bedrohen oder auslaugen. Indem du dann bewusst atmest, verandern sich
die Energien. Indem du bewusst atmest, klinkst du dich aus den Energiespie-
len, aus dem Energieraub aus. Du sagst Nein dazu, dass dir etwas wegge-
nommen wird, einfach dadurch, dass du Ja dazu sagst, dich selbst zu nahren.
Du wirst zum Vorbild fiir die anderen, indem sie - und du kannst das be-
obachten - dann auch anfangen zu atmen und dem zustimmen, dass sie sich
nun auch selbst nahren.

Die zweite Moglichkeit, dich selbst zu nahren, ist, indem du dich immer wie-
der von Neuem bewusst mit deiner Essenz verbindest. Die Essenz tragt die
Energie der Unbedingten Liebe und des Unendlichen Lichts in sich. Indem du
auch diese Teile deiner Essenz, die dir das unabhangige Nahren ermdglichen,
zu dir nimmst, erschaffst du dir den Raum der vollkommenen energetischen
Ausbalancierung in dir selbst, in deinem Korper, in deiner Seele und sogar in
deinem Verstand.

Ich mochte euch noch einmal bitten, die Diamantiibung nicht zu unterschat-
zen.

Damit eroffnest du dir den Raum, dich vollkommen energetisch zu ndhren
und damit unabhdngig davon zu werden, dass andere Menschen dich nahren,
indem sie dir sagen, wie sehr sie dich lieben, wie sehr sie dich respektieren,
indem sie dir freundliche Blicke zuwerfen, dich anlacheln oder einfach zum
Ausdruck bringen, dass du ein wertvoller Mensch bist. Du erschaffst dir die
Unabhangigkeit von der Anerkennung der anderen. Und das ist die Voraus-
setzung, um in die Neue Energie zu gehen. Einige von euch wissen das. In-
dem du die Diamantiibung immer wieder fiir dich durchfiihrst, erlaubst du
deiner Vollkommenheit herein zu kommen und du erlaubst auch dem voll-
kommenen Schatten, in dir Raum zu nehmen. Ja, manche von euch kénnen
ein Lied davon singen.

Aus unserer Sicht sehen wir einfach die vollkommene Schénheit deines
Schattens, die sich mit dir verbindet und dich energetisch wirklich vervoll-
kommnet. Wir sehen das Energieportal, das du dir eroffnest, das dir mit je-
dem Atemzug energetische Nahrung bietet, die theoretisch ausreicht, um die
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ganze Welt zu versorgen, vor allem aber dich selbst zu ndahren und aufzutan-
ken.

In der Neuen Energie nahrst du dich selbst. Das ermdglicht die Kommunika-
tion von Essenz zu Essenz jenseits der Tater- und Opferspiele. Ihr dirft das
ausprobieren und euch immer wieder dafiir 6ffnen, diese Kommunikation zu
erfahren und zu erleben. Ihr dirft dann erleben, wie die anderen Menschen
manchmal unvermittelt wissen, was ihr braucht. lhr durft erleben, wie ihr
wisst, was der andere braucht. lhr dirft erleben, dass ihr auch, wenn ihr euch
fur die Essenz des anderen offnet, manchmal unvermittelt seine Note sehen
konnt. Das Schone ist, dass die Essenz nicht nur das Problem aufnimmt,
sondern auch die Potenziale der Heilung und der Verwandlung erkennt. Und
es mag sein, dass du dich selbst wunderst, wie du im Angesicht der anderen
Menschen einfach Losungen herein tragen kannst, die euch beiden dienen
und die sich dann als vollkommene Win-win-Situationen entpuppen.

Ich mochte euch auffordern, nun wirklich die Bricke zu verlassen und das
Neuland der Neuen Energie zu betreten und jegliche Begegnung mit Men-
schen in diese Vollkommenheit der Kommunikation von Essenz zu Essenz zu
stellen.

Die Tdter- und Opferaspekte rauben Energie und geben Energie. Die Essenz
offnet einfach das Portal fiir Unendliches Licht und Unbedingte Liebe. Aus
deiner Essenz heraus stellst du dich und den anderen Menschen in diese
Raume des Unendlichen Lichts und der Unbedingten Liebe und erschaffst
eine neue liebevolle, annehmende, ausgleichende und heilende Kommunika-
tion.

Ich bitte dich noch einmal, mdglichst aus dem Bewusstsein, in dem du dich
jetzt befindest, nachdem du nun diesen Teil der Inspiration verinnerlicht
hast, auf dich selbst zu schauen. Ich bitte dich noch einmal, dir selbst zuzu-
héren. Manche von euch benutzen eher den Begriff Stress und Anspannung.
Sie klagen dariiber, dass sie angestrengt sind, dass das ganze Leben an-
strengend ist. Sie klagen dariiber, dass sie Stress haben. Wenn das so ist,
dann gibt es noch einen Teil von dir, der eher auf der Taterseite des Lebens
steht. Wenn du Tater bist und andere energetisch beraubst, wird das Leben
anstrengend. Du musst ja dann permanent deine Uberlegenheit wahren. Du
musst zeigen, dass du besser bist, damit sie vor dir Respekt haben. Du
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musst zeigen, was du kannst und was du leistest, wie viel und wie gut du
arbeitest. Wenn du eher noch auf der Taterseite des Lebens stehst, dann
fuhlst du dich oft liberfordert und angestrengt. lhr benutzt wirklich dieses
Wort Stress fiir die Folgen der Tateraspekte.

Wenn du eher auf der Opferseite des Lebens stehst, dann fihlst du dich im-
mer nicht beachtet, nicht geehrt. Du flhlst dich von den anderen nicht gese-
hen und nicht angenommen. Und letztendlich fiihlst du dich ausgebrannt
und ausgelaugt und erschopft. Du klagst weniger lber Stress als tber Ener-
giemangel. Du hast immer das Gefiihl, mide und schwach zu sein. Du hast
das Geflihl, dass Die Energie nicht reicht, um die alltaglichen Anforderungen
des Lebens zu erfillen.

Ilhr diirft noch einmal bewusst in euer eigenes kleines Ich herein fiihlen. Du
darfst fuhlen, auf welcher Seite des Lebens du vielleicht noch starker stehst,
ob du eher zu dieser Anspannung und diesem Stress neigst oder ob du dich
eher ausgelaugt, ausgebrannt und ausgenutzt fuhlst. Und indem du das an-
nimmst, deine Gefiihle und deine Wahrnehmung ehrst, darfst du dich noch
einmal bewusst entscheiden, das loszulassen und nun lUiber deinen Atem und
deine vollkommene Essenz die Energien auszugleichen, dich selbst zu ndhren
und dich in die Unabhadngigkeit zu begeben, so dass du weder Opfer noch
Tater in den zwischenmenschlichen Beziehungen und in deinem Leben sein
musst.

Der vollkommene Diamant nahrt sich selbst, indem er auch die Dimensionen
seiner Essenz annimmt, die er bisher zu Recht ausgegrenzt hat, weil er sich
entschieden hat, bei den Tater- und Opferspielen auf der Erde mitzumachen.
Und ihr dirft euch 6ffnen, diese Dimensionen des Selbst herein zu lassen,
anzunehmen und aus den Tater- und Opferspielen auszusteigen.

Ich mochte noch einmal erinnern, dass diese Entscheidung fiir diese neue
Lebensform mit einem Gefiihl der Unsicherheit, vielleicht sogar einem Geflihl
von energetischer Leere verbunden sein kann. Indem du die Bander zu den
Menschen, die dich bisher auch energetisch versorgt haben, loslasst, flihlst
du dich vielleicht schwach und leer. Du darfst dich mit jedem Atemzug auf
deine eigene Kraft, dich energetisch zu ndhren, besinnen.
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Wenn du dich fir diese vollkommene Erndhrung aus dir selbst heraus ent-
scheidest, werden sich deine Finanzen kldaren. Viele von euch haben sich
verboten, viel Geld zu verdienen, bevor sie nicht die Tater- und Opferaspekte
integriert haben. Indem du dich entscheidest, dich selbst zu ndahren, werden
sich auch die finanziellen Abhdngigkeiten in deinem Leben l6ésen. Das mag
manchen von euch Angst machen. lhr konnt diesen Schritt leichter tun, in-
dem ihr noch einmal ehrt, wer euch bisher finanziell unterstitzt hat, das nun
loslasst und weiter geht. Und du wirst dir auch mit den Menschen, mit denen
du bisher auch durch die Energie des Geldes verbunden warst, vollkommene
Win-win-Situationen erschaffen. Du darfst es wahlen, dass auch deine finan-
ziellen Transaktionen nun diese neue Energie des Win-win in sich tragen. Das
Alte entlassen, immer wieder das Neue wahlen, die Neue Energie in allen
Bereichen deines Lebens wahlen - das ist die Zauberformel des Diamanten.

lhr seid diejenigen, die das Leben in diesem Neuland der Neuen Energie er-
forschen. Ihr seid diejenigen, die dariiber Bericht erstatten wie ein Pionier,
der einen neuen Kontinent erobert hat. lhr seid diejenigen, die die Neue
Energie vervielfadltigen, indem ihr dariiber redet und dariiber schreibt. So wird
sie erschaffen: indem ihr euch in dieses Neuland begebt und dort die Wege
erschafft und ebnet.

Ich, Saint Germain, bin daflir da, die Neue Energie zu vervielfdltigen, indem
ich das Wissen dartiber einsammle, indem ich euch zuhore. Ich hore sehr
genau zu. Deshalb kann ich etwas liber die Neue Energie sagen. Ich sammle
das Wissen Uber die Neue Energie ein und verbreite es mit Hilfe der neuen
Medien, die ja auch die Neue Energie in sich tragen. Und ich verbreite es,
indem ich es auch in anderen Dimensionen zur Verfligung stelle, nicht nur
fir die Erdenengel, sondern auch fiir Seelen aus verschiedenen Bereichen des
Universums, die sich fiir die Erde, den energetischen Prozess und den Auf-
stieg der Erde interessieren.

Portal der Neuen Energie

Es gibt so viel Unsicherheit bei euch, was die Neue Energie angeht. Ich moch-
te deshalb an dieser Stelle noch einmal ganz bewusst ein Portal fiir Neue
Energie offnen. Und einfach, indem ihr es wahlt, konnt ihr euch in dieses
Portal herein stellen und noch einmal bewusst den Schritt auf das Neuland
der Neuen Energie tun. Damit eroffnet ihr euch dieses Portal. Ihr kdnnt euch
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nun einmal ganz bewusst dieser Neuen Energie aussetzen, die ich hier mit
Unterstiitzung von Nathanael und dem Universellen Rat der Weisen einflieRen
lasse. Ihr konnt in euch das Potential des Klarwissens und unbegrenzten
Wissens eroffnen, was wir ja auch mit dem Diamantherzen erschaffen haben.
Ilhr kénnt einmal auf euer Leben schauen, ganz bewusst in euer Leben herein
schauen und die Spuren der Neuen Energie schon wahrnehmen, die ihr schon
in eurem Leben erschaffen habt. Es mag euch dienen, das zu ehren, was ihr
dort schon erschaffen habt.

Ich ehre an dieser Stelle noch einmal die Erschaffung des vollkommenen
Raums in der Neuen Energie, in dem wir uns ganz physisch jetzt fir diese
Inspiration befinden. So diirft ihr die Beispiele fiir eure Schopferkraft in der
Neuen Energie herein kommen lassen. Und ich kann euch versichern, dass es
sich dann schon um diese bereits beschriebenen Win-win-Kreationen han-
delt. Es sind Kreationen ohne Tater- und Opferaspekte. Es sind vollkommene
Kreationen der Neuen Energie. Und in jedem Leben von euch gibt es sie be-
reits. lhr dirft sie herein kommen lassen und ehren.

AuBRerdem dirft ihr nun einmal ganz bewusst schauen, wie sich die Neue
Energie in eurem Leben auswirken wiirde.

Wir haben mit dem Diamantherzen diesen Wahlspruch, der ja schon Tradition
in der europadischen Geschichte hat, der aber auch an dieser Stelle wieder
Sinn macht, aufgegriffen: Aude sapere - Wage zu wissen. lhr dirft euch diese
Moglichkeit und das Wagnis des Wissens eroffnen, indem ihr einmal jeder fir
sich das Potential der Neuen Energie in eurem Leben fuhlt. Das Wort ,sapere”
bedeutet schmecken oder riechen. Und es geht tatsachlich um die sinnliche
Wahrnehmung der Neuen Energie in deinem Leben.

Indem du das Portal fiir Neue Energie in deinem Leben o6ffnest, kannst du
hier ganz fiur dich nun alle Gelegenheiten, wirklich Neue Energie in deinem
Leben zu schaffen und zu erfahren, herein kommen lassen und kannst dir
damit wirklich Inspiration holen.

In diesem Sinne 6ffnen wir uns fir das Wagnis des Wissens, wie die Neue
Energie unser Leben verandern kann.

(Musik)
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Ich mochte euch ermutigen, diese Einsichten und Erfahrungen zur Neuen
Energie auszutauschen. Wenn du diese Inspiration horst und allein zuhause
bist, bitte ich dich, diese Erfahrungen vor dir selbst und auch nur fir dich
selbst laut auszusprechen. Ich habe schon angekiindigt, dass ich die Erfah-
rungen und Einsichten zur Neuen Energie einsammle und weiter trage. Des-
halb bitte ich dich, selbst wenn du fir dich allein bist, ab und zu deine Ein-
sichten laut auszusprechen. Es ermodglicht mir in besonderer Weise, daran
teilzuhaben. Und du selbst gibst ihnen, indem du dir selbst zuhorst, noch
einmal eine neue Dimension der Wahrheit.

Die Neue Energie, in der du dich selbst ndhrst, in der du mit deiner voll-
kommenen Essenz liber die Erde wandelst, ist greifbar.

Sie ist erfahrbar.
Sie ist das Land der Freiheit.
Sie ist das Land der Freude.

Sie ist die Zukunft.
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FRAGEN UND ANTWORTEN

SAINT GERMAIN: Liebe Diamanten, ich freue mich, dass ihr euch als Portal der
Neuen Energie wahrnehmt und dieses Potential annehmt. lhr tragt die Neue
Energie in euch, in jeder Zelle eures Korpers. Und dadurch wird sie sich fir
euch auch im AuBen manifestieren. lhr tragt sie in euch und dadurch findet
ihr sie auch in eurer Welt.

Zur Neuen Energie gehort auch, dass die Menschen sich energetisch etwas
anders ausrichten als bisher. Zur Neuen Energie gehort die Offnung und
Energetisierung des Herzraums. Wir haben das hier nun Diamantherz ge-
nannt. Die Energie deines gesamten Koérpers und aller Chakren komprimiert
sich im Bereich des Herzens. Indem du deinen Herzraum energetisch vergro-
Rerst und verstarkst, verbindest du regelrecht auch den Verstand, dein Ge-
hirn mit dem Bauchhirn. Du verbindest den Verstand und die Intuition. Und
es gilt dann wirklich, dass viele von euch sagen wirden: ,Ich lebe vom Her-
zen her. Mein Herz sagt mir, wo es langgeht. Ich hére auf mein Herz und
dann weil ich, was zu tun ist.“ Es geht um diese Verbindung von Gehirn im
Kopf und Bauchhirn. Es geht wirklich darum, dem Herzen zu folgen.

In diesem vergroRerten und energetisierten Diamantherzen |6st sich auch die
Angst auf, die bei vielen Menschen in der Brust sitzt, den Atem abschniirt
und sie wirklich regelrecht davon abhadlt zu atmen und Ja zu sagen zum Le-
ben.

Vielleicht kannst du an dieser Stelle noch einmal fiihlen, wo bei dir die Angst
sitzt und kannst sie einflieRen lassen und regelrecht aufgehen lassen in die-
sen vergroRerten und hochschwingenden Herzraum. Bei manchen sitzt die
Angst als KloR im Hals oder als etwas, was ihr Asthma oder Atemnot nennt,
in der Brust. Indem du wirklich noch einmal ganz bewusst der Erweiterung
und Anhebung, der Elevation der Schwingung in deinem Herzraum zu-
stimmst, I6sen sich die Angst- und Engegefiihle in der Brust auf.

Die Angst ist berechtigt. Sie ist da. Und sie darf sich verwandeln und der
Freude iber die neuen Mdglichkeiten Raum geben.

Dieser Prozess der Anhebung der Herzschwingung passiert bei allen Men-
schen automatisch sowieso in den nachsten Jahren und Jahrzehnten. Ihr dirft
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euch selbst noch einmal ehren, dass ihr voran geht in dieser neuen Schwin-
gung des erweiterten Herzens und des ganz neutralen und vorurteilsfreien
Mitgefiihls. lhr dirft euch begliickwiinschen, dass ihr in dieser bewussten
Annahme des Diamantherzen voraus geht und Pioniere seid. Aber ihr diirft
auch alle Gefiihle von Einsamkeit, die der Pionier oft noch mit sich herum
tragt, loslassen und erkennen und sehen und fiihlen und wissen, dass sich
alle Menschen auf der Erde einfach durch ihre Inkarnation in dieser Zeit be-
reit erklart haben, diesen Weg nun zu gehen. Jeder, der auf die Erde kommt,
stimmt dem zu, eine neue Lebensform und einen neuen Umgang unter den
Menschen zu erschaffen, sonst waren die Menschen und die Erdenengel nicht
hier. Du kannst sehen, wie die Dramen um dich herum manchmal Wellen
schlagen. Es ist ein Aufbaumen der alten Energie, was ihr oft zu dieser Zeit
sehen konnt. lhr kénnt aber auch sehen und fiihlen, dass sowieso jeder
Mensch, der auf der Erde lebt, bereit ist, sein Herz zu erweitern und sein
Bewusstsein auf eine neue Ebene jenseits der Tdter- und Opferspiele zu
bringen.

Ich moéchte eure Fragen von Essenz zu Essenz beantworten. Ich mdchte aus
diesen Fragen und Antworten auch die vollkommene Win-win-Situation ma-
chen. Und so darfst du in dem Bewusstsein, dass deine Frage auch Menschen
dient, die dieselbe Antwort gesucht haben wie du, in Leichtigkeit und Freude
deine Frage stellen.

DIAMANT 1: Bei mir geht es auch um ein Drama, und zwar das Drama, das in
Winnenden geschehen ist. Ich wohne in Winnenden und ich meine, dass ich
eigentlich ziemlich stabil bin, aber was sich da abgespielt hat, hat mir zu
schaffen gemacht. Ich habe mir dann die Frage gestellt, warum es gerade in
der Stadt passiert, in der ich wohne. Ich glaube auch, dass mehr dahinter
steckt, dass nicht nur ein junger Mann durchgedreht ist, sondern dass da
mehr dahinter steckt. Kannst du mir dazu etwas sagen?

SAINT GERMAIN: Es passiert in der Stadt, in der du wohnst, weil du es ge-
wahlt und in gewisser Weise mit erschaffen hast. Wir moéchten dich hiermit
keineswegs bloRstellen. Wir mochten bei euch allen das Bewusstsein entwi-
ckeln, dass es nichts in eurer Realitat gibt, das von ungefdahr geschieht. Und
manchmal wenn du das Gefiihl hast ,Da passiert etwas, das hat mit mir
nichts zu tun. Was soll das jetzt?“, dann darfst du immer wieder herein fiih-
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len, was deine ureigene Resonanz zu diesem Thema ist. Ich mochte wirklich
so weit gehen: Wenn ihr alle Tater- und Opferaspekte integriert habt, werden
diese belastenden Geschehnisse tatsachlich aus eurer Realitdat verschwinden.

Wir schauen aus unserer Sicht ja weniger auf das Drama und die Trauer. Wir
schauen auf den Effekt dieses Ereignisses. Und dieser Effekt ist erwiinscht. Es
gibt noch einmal durch dieses Ereignis gerade in Deutschland eine Achtung
von Gewalt. Es gibt noch einmal bei vielen Menschen die ganz klare Entschei-
dung: ,Wir mochten nicht mehr, dass in Deutschland geschossen wird. Wir
mochten weder dass Menschen schiefRen, noch dass sie erschossen werden.
Wir mochten in unserem Land keine Waffengewalt mehr erleben.”

Und wenn ihr in der Geschichte Deutschlands ein paar Jahre zuriick denkt,
dann koénnt ihr auch die Neue Energie darin fiihlen. Ihr konnt fihlen, dass
das Kreise ziehen wird. Eigentlich will in Deutschland niemand mehr, dass
Menschen in den Krieg ziehen, dass Menschen sich gegenseitig toten. Das ist
das Neue Bewusstsein, das auch durch diese Ereignisse noch einmal an die
Oberflaiche gekommen ist. Es mag fiir viele, gerade fiir Betroffene, sehr
schwer nachzuvollziehen sein. Und ihr dirft euch da auch 6ffnen, wirklich
ehrlich mit euch selbst zu sein. Es gibt keinen Menschen, der die Erde ver-
lasst, wenn er nicht selbst zugestimmt hat. Es gibt kein wirklich echtes Opfer
von Gewalttaten. Es ist immer eine gemeinsame Vereinbarung, das Leben nun
zu beenden. Wir sehen von unserer Seite aus, dass es junge Menschen gege-
ben hat, die gesagt haben: ,In diesem Leben habe ich mir alles erfullt, was
ich mir fiir dieses Leben gewiinscht habe. Ich kann nun gehen. Mein Seelen-
weg geht in anderen Dimensionen weiter.” Fir diejenigen, die da sehr plotz-
lich verstorben sind, bedeutet es auch, dass sie sogar fiir ihre Familie, ihre
Freunde und ihr Umfeld nun aus einer anderen Dimension mehr bewirken
konnen und besser zusammen-arbeiten kdnnen, als sie es hatten tun kon-
nen, wenn sie weiter hier geblieben waren. Fir diejenigen, die diese Men-
schen kennen, bedeutet das sogar, ganz bewusst ihre Unterstiitzung fir das
eigene Leben anzunehmen. Sie haben es gewdhlt, nun aus einer anderen
Dimension heraus zu wirken.

Das heiBt nicht, dass ihr nicht ganz bewusst der Trauer Raum geben koénnt.
Sogar diejenigen, die diese Menschen nicht kennen, dirfen noch einmal fiih-
len, dass hier auch Energien von Trauer freigesetzt wurden, die es jedem
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Menschen ermoglichen mitzufiihlen und mitzutrauern und vielleicht sogar
eigene Traueraspekte zu integrieren. Das ist allgemein so: Wenn ihr etwas
Trauriges im Fernsehen seht, dann ist es immer ein Potenzial, der eigenen
Trauer Raum zu geben und damit alte Gefiihle von Verlust und Trennung,
Alleinsein und Angst loszulassen. Es sind immense Wellen und Wogen von
Trauer bewegt und entlassen worden durch dieses Ereignis. Und das war gut
so.

DIAMANT 1: Danke.

DIAMANT 2: Ich habe die Frage, warum meine Mutter nicht sterben kann. Seit
Jahren ist es ein Drama. lhre Demenz wird immer schlimmer. Sie sieht fast
nichts mehr. Sie méchte gern sterben und kann nicht.

SAINT GERMAIN: Wenn sie nicht stirbt, mochte sie nicht sterben. Sie hat ge-
wahlt, auch in diesem scheinbar verwirrten Zustand der Demenz noch einiges
flr sich zu kldren in diesem Leben. In gewisser Weise erweitern die Demenz-
kranken auch ihre Wahrnehmung, um in Dimensionen, die ihnen sonst nicht
zuganglich waren, noch einiges loszulassen und zu verwandeln.

Fir dich ist es wichtig, dass du dich nicht verantwortlich fihlst zu helfen. Fir
dich ist es wichtig, dass du deinen Teil, der moglich ist, in Leichtigkeit tust,
aber auch manches losldasst und auch anderen Helfern tGberldasst. Du kannst
letztendlich davon profitieren, dass deine Mutter auch energetische Verstri-
ckungen, die auf deiner Familie lasten, in Vollkommenheit mitnimmt, wenn
sie geht. Du kannst deiner Familie dienen, indem du bei dir selbst die Aspek-
te, moglicherweise auch mit Hilfe des Diamantherzwerkzeugs, kldarst. Indem
du bei dir die Aspekte klarst, kdnnen sie in der Familie entlassen werden und
dadurch kannst du diesen Prozess beschleunigen. Du darfst deiner Mutter -
was fur euch alle schwierig ist - auch von Essenz zu Essenz begegnen und
immer wieder deine Vollkommenheit einatmen, wenn du ihr gegeniiber
stehst und sie scheinbar verriicktspielt.

Die dementen Botschaften kdnnen dir sogar dienen und Einsichten geben -
so wie insgesamt die Botschaften von Verrickten.

DIAMANT 2: Dauert der Prozess jetzt noch lang?
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SAINT GERMAIN: Es besteht auch fir dich die Moglichkeit zu wahlen, wie du
es haben mochtest. In der Neuen Energie wird sich die Win-win-Situation
erschaffen. Es ist aber durchaus moglich, dass du ganz klar sagst: ,Ich habe
keine Lust mehr. Ich mochte das nicht mehr.” Und damit wirst du die Energie
beeinflussen, ohne deine Mutter zu manipulieren, denn letztendlich ent-
scheidet sie. Aber es ist gut fur dich, ganz klar auszuschicken ,Ich mochte
das beenden®, wenn es so ist und wenn du das wirklich fihlst.

DIAMANT 2: Danke.

DIAMANT 3: Meine Frage bezieht sich auf meine Schwadgerin, die sehr krank
geworden ist oder sehr krank ist. Es scheint so, dass sie auch sehr viel von
ihrer Ursprungsfamilie trdgt. Eine Heilerin hat gesagt, man kénne nichts ma-
chen, es sei eine psychische Erbkrankheit. Kannst du dazu etwas sagen? Und
welche Rolle konnte ich da spielen?

SAINT GERMAIN: Ich mochte diesen Ausspruch, man kénnte nichts machen,
beinahe als Verbrechen bezeichnen. Das ist regelrecht ein Todesurteil und
ein Beispiel daflir, wie die Aspekte auch in der Therapie agieren und das
Drama auch in der Therapie einfach ausagiert wird. Es gibt keine Erkrankung,
die sich nicht verwandeln kann. Und ich spreche hier in letzter Zeit immer
gern von Verwandlung. Du kannst in dir die Gefiihle aufsteigen lassen und
wirklich annehmen, was du fihlst. Und da gehort sicher auch Angst, Mitleid
und Traurigkeit dazu, dass es ihr so schlecht geht. Du darfst das alles in dir
fihlen, wirklich zulassen und dann auch mit jedem Atemzug diesen Gefiihlen
erlauben, sich zu verwandeln. Das ist die beste Moglichkeit, mit Trauer und
Schmerz und Mitleid umzugehen. Gefiihle kommen und gehen. Sie flieRen
herein und flieRen heraus. Das ist die Essenz von Geflihlen. Sie wirken im
Korper und in der Seele zerstorerisch, wenn sie festgehalten werden oder gar
nicht erst zugelassen werden. Du kannst nur ehrlich und authentisch mit
deinen Gefiihlen umgehen. Und damit erlaubst du, dass das dann auch die
anderen tun konnen, sogar diese betroffene kranke Frau. Jegliche Psychose
oder psychische schwere Erkrankung stellt blockierte Geflihle dar. Indem du
erlaubst, dass die Energien wieder ins FlieRen kommen kdnnen, schaffst du
einen Heilraum. Und du schaffst es mit jedem tiefen und bewussten Atem-
zug. Der Atem flieRt und wird nicht festgehalten. So wie der Atem flieRt, diir-
fen auch die Gefiihle flieRen, indem du ihnen Raum gibst - so wie du die
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Atemluft sich in deinen Lungen ausbreiten ldsst und sie dann aber auch wie-
der entlasst und sie nicht festhaltst.

Wenn ihr auf das Drama der Welt schaut, diirft ihr immer wieder noch einmal
bewusst dieses Werkzeug der Verwandlung annehmen, in die Hand nehmen
und ansetzen. In der Neuen Energie tragst du kein Schicksal mehr. In der
Neuen Energie gibt es keine genetische Disposition mehr, die uniuberwindlich
wadre. Sondern in der Neuen Energie tragst du die Universellen Schopferwerk-
zeuge in deiner Hand. Der Schopfer tragt kein Schicksal. Er tragt keine Birde
mehr flr die anderen. Er tragt ausschlieRlich die kraftvollen Universellen
Schopferwerkzeuge in sich, zu denen der Bewusste Atem und das Werkzeug
der Verwandlung gehoren. Dazu gehort auch das Werkzeug der Unbedingten
Liebe gegeniiber dem, was sich deine Verwandten und die anderen Menschen
um dich herum erschaffen.

DIAMANT 3: Kurze Nachfrage. Sie geht jetzt in ihrer Not den Weg der Psychi-
atrie, also Antidepressiva und so weiter... Und es wurde immer wieder ge-
sagt, ich glaube auch von dir, dass dieser Weg eher die seelische Entfaltung
behindert. Ich fiihle mich aber total hilflos, da irgendetwas zu sagen, dass
das jetzt der Weg ist, der die Familie und sie in ihrer Not eben geht. Siehst du
da irgendwie einen Ausweg, was auch ich machen konnte?

SAINT GERMAIN: Du kannst deine eigenen Geflihle dazu annehmen, wie ich
schon gesagt habe, und sie wirklich eine Zeitlang leben, auch den Schmerz,
auch das Gefiihl von Hilflosigkeit und Ohnmacht. Es wdre zumindest in dieser
Situation das angemessene Geflhl. Es gibt tatsachlich den Effekt von be-
stimmten Tabletten, dass sie die Geflihle abtoten und reduzieren. Ich wiirde
allerdings sogar sagen: In der Neuen Energie ist die Schwingung des Dia-
mantherzen hoher als jegliche Tablette. Es sind - vielleicht kénnt ihr da ein-
fach einmal herein fiihlen - materielle Produkte, die sich genauso wie Um-
weltgifte oder Schadstoffe in der hohen Schwingung des Diamanten einfach
neutralisieren. Indem du deine Schwingung erhohst, kannst du dich reinigen,
entgiften und heilen. In diesem Fall darfst du darauf vertrauen, dass du in
deiner gesamten Familie die Schwingung anhebst. In der Neutralitat der Neu-
en Energie ist alles willkommen, was heilt. Und das mag ja auch ein ausba-
lancierter Arzt in einem psychiatrischen Krankenhaus sein. Die Heilenergie ist
um dich herum und Ulberall verfligbar. Sie ist nicht an bestimmte Behand-
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lungsmethoden gebunden und erst recht nicht an bestimmte Verhaltenswei-
sen oder Ideen oder Konzepte. So wie dir die Fiille des Lebens zur Verfiigung
steht, wenn du sie annehmen und dich dafiir 6ffnen kannst, so ist das Werk-
zeug der Verwandlung omniprasent, also tberall in der Welt verfligbar, und
so ist das Unendliche Licht der Heilung tberall verfiigbar.

DIAMANT 3: Danke.

SAINT GERMAIN: Fir euch alle gilt an dieser Stelle, eure eigene Angst vor
dem Verriicktwerden zu integrieren. Sie gehort zu den Erfahrungen aus vie-
len, vielen Leben, in denen ihr euch durch Methoden der Bewusstseinserwei-
terung an die Grenze und manchmal uber die Grenzen des Verstandes hinaus
begeben habt.

Mit einer klaren und freien und von meiner Seite sehr willkommenen Ent-
scheidung dirft ihr nun auch noch einmal euren Verstand mit in die Neue
Energie nehmen. Es geht nicht darum den Verstand hinter sich zu lassen,
sondern ihn auch auf eine neue Ebene zu bringen. Dazu dienen auch die
Universellen Schopferregeln und Schopferwerkzeuge. Und ich kann euch
versichern: Der Verstand mochte wachsen, sich ausdehnen und eine neue
Schwingung annehmen, genauso wie das Herz, das Gefihl und euer Koérper.
Es mag manchmal so aussehen, als wiirde der Korper hinterher hdangen, in-
dem es noch hier und dort zwickt und juckt und weh tut. Es mag manchmal
so aussehen, als wirde der Verstand hinterher hangen. Das kann auch sein
bei diesem Ubergang in die Neue Energie, indem ihr euch verwirrt und
manchmal gar nicht mehr so richtig konzentriert fuhlt. Es ist moglich, die
Energie auch in dir immer wieder in Balance zu bringen und auch deine men-
talen Fahigkeiten auf eine neue Ebene zu bringen und sie wirklich zu verbin-
den mit Intuition und Uberpersénlichem Wissen. So kann dir auch dein Ver-
stand vollkommen dienen, genauso wie dein Herz, dein Gefiihl und dein Kor-
per.

Ich mochte euch ermutigen, die nachsten Schritte in diesem Neuland der
Neuen Energie zu genieRen. Es ist wie jeder Bewusstseinsanstieg in der Ge-
schichte der Menschheit ein Schritt in neue Gefilde des Bewusstseins und des
menschlichen Lebens. Zugleich ist es zu dieser Zeit im dritten Jahrtausend
auf der Erde eine einzigartige Entwicklung des menschlichen Bewusstseins,
die ihr erleben dirft. Deshalb seid ihr zu dieser Zeit hier, wie alle die ande-
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ren, die in dieser Zeit auf der Erde leben. Du darfst dir immer wieder bewusst
sein, dass auch die anderen aus freien Stlicken hier sind, um die Erde und
damit das Bewusstsein des ganzen Universums zu verandern. Das, was ihr als
Drama oder zur Zeit auch oft als Eskalation der Dualitat erlebt, dient dem
Bewusstseinsanstieg genauso wie die Tatsache, dass du nun jenseits der
Dualitdt Frieden und Ruhe in allem, was dir geschieht, finden kannst.

Die Stirme des Lebens bewegen Energie genauso wie deine friedliche Gelas-
senheit, die du in dir schon erschaffen hast, die dir dienen wird und die du in
den ndachsten auch manchmal turbulenten Tagen und Wochen und Monaten
weiter tragen wirst.

Du darfst dir immer wieder dessen bewusst sein, dass du das anziehst, was
du ausstrahlst. Und so mdgen meine Inspirationen auch dazu beitragen, dass
du den inneren Frieden in dir entwickeln kannst und dann im Aulen in dei-
nem Leben finden kannst.

Die Blume des Lebens ist vollkommen. Und so ist jeder Tag vollkommen er-
schaffen. Indem du dich mit der Vollkommenheit verbindest und deiner gan-
zen Essenz in dir Raum gibst, findest du immer mehr Tag fiir Tag um dich
herum die Schonheit und Einzigartigkeit des Lebens wieder. Indem du dir
selbst dankst und dich ehrst fiir diese Moglichkeit, ein Erdenleben zu er-
schaffen, wirst du immer mehr in Dankbarkeit und Zuversicht und vollkom-
mener Annahme deinem Leben und deinen Schopfungen gegeniiber stehen.

Ich bin der strahlende Diamant.
Ich bin das Portal des Unendlichen Licht und der Unbedingten Liebe.

Indem ich das bin, erschaffe ich das Unendliche Licht der Heilung und der
Klarheit um mich herum.

Indem ich das bin, erschaffe ich die Unbedingte Liebe zu mir selbst, zu mei-
nem Mitmenschen und zu allem, was ist.

Das ist die Neue Energie. Sie ist hier. Sie ist fiir dich da und fir jeden, der es
wabhlt.
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Du darfst den Channel gerne
unter Angabe des Copyrights
weitergeben.

Wenn du einen Ausgleich fiir den Channel leisten mochtest, fin-
dest du hier auch eine Kontonummer.

Fir Spenden:
Konto Nr. 45 39 773
Sparda Bank Baden-Wiirttemberg BLZ 600 908 00

iamantbiblio

Christine Woydt
GauBstr. 61 - 70193 Stuttgart
www.christine-woydt.de
www.diamantschule.de
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